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§ 1  

Stordal Treningssenter har som målsetting å forbedre og styrke helse og trivsel 
gjennom lavterskel treningstilbud til innbyggere i Stordal kommune og omegn.  
  
 
§ 2  

Stordal Treningssenter skal tilby et lavterskel- tilbud til alle medlemmer i Stordal 
Idrettslag (SIL). Eget tilbud til idrettslaget sine medlemmer skal nedfelles i en 
beskrivelse utarbeidet av styret i desember måned hvert år. 
 
 
§ 3 
Selskapet er et non- profitt selskap, tuftet på dugnadsånden i bygda, og drevet ut fra 
en idealistisk målsetting om å tilby et treningstilbud til alle som vil ha bedre helse og 
trivsel.  
  
 
§ 4 
SIL har lånt midler til utstyr, og alt overskudd skal nyttes til nedbetaling / kjøp av 
treningsutstyr samt innleie av instruktører, f.eks. ved spinning.  
Senteret blir drevet på dugnad, uten lønn. Det skal opp i hovedstyret i SIL dersom 
det skal ansettes betalt instruktør ved senteret. 
 
 
§ 5 

Laget ledes av styret som er senterets høyeste myndighet mellom årsmøtene i SIL. 
Styret består av leder, instruktøransvarlig, økonomiansvarlig og styremedlem. Styret 
/ arbeidsutvalget skal holde møte når lederen bestemmer det, eller når et flertall av 
styremedlemmene forlanger det.  
Styret / arbeidsutvalget er vedtaksført når et flertall av styremedlemmene er tilstede.  
Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmer.  
Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt.  
 
Styret skal:  

� Iverksette overordnede myndigheters vedtak og bestemmelser.  
� Oppnevne etter behov komiteer / utvalg / personer for spesielle oppgaver, og 

utarbeide instruks for disse. 
�  Administrere og føre nødvendig kontroll med senterets økonomi i henhold til 

enhver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.  
� Representere senteret utad.  


